
К 28 августа
пятница

29 августа
суббота

30 августа
воскресение

31 августа
понедельник

1 сентября
вторник

2 сентября
среда

3 сентября
четверг

4 сентября
пятница

5 сентября
суббота

6 сентября
воскресение ИПС, стажеры

8:00  подъем

П
ер

ва
я 

по
ло

ви
на

 д
ня

8:00-8:30
Открытие курса. 

Знакомство.
8:30-12:00 Полигон.

Комплект 
индивидуального 

снаряжения SRT. Выбор 
снаряжения, подгонка. 

Передвижение по навеске 
SRT.

8:00-12:00 Полигон. 
Пещеры.

Организация навески 
SRT. 

8:00-12:00 Полигон.
Противовес. Переходы 
со спуска на подъем и 
наооборот. Троллей. 

Контрбаланс. Оттяжки. 
Переход через узел. 
Связки элементов.

СИЗ пострадавшего. 
Носилки. 

Комплектация. 
Упаковка.  

8:00-8:20
Знакомство с 

составом курса 
ASV.

8:20-12:00 Лекция.
Практика.

Связь.

8:00-12:00 Лекция.
Аптека. Первая 

помощь 
пострадавшему.
Иммобилизация 
пострадавшего.

Синдром зависания в 
обвязке.

8:00-10:00 Лекция.
Ориентирование в 

пещере и на 
местности.

10:00-11:00 Лекция.
Организация пункта 
жизнеобоспечения.

11:00-12:00. 
Подготовка к 
спасательной 

операции.

8:00-12:00. Пещеры.
Спасательная 

операция в пещере.

8:30-9:30
Разбор большой 

спасательной 
операции.

13:00-13:30 обед

В
то

ра
я 

по
ло

ви
на

 13:00-18:00 Полигон.
Выход из строя 

индивидуального 
снаряжения.

Пробойный комплект. 
Электрооборудование. 
Организация навески 

SRT. 

13:00-18:00 Полигон. 
Пещеры.

Солоспасение.

13:00-18:00 Полигон.
Переход с троллеи на 

троллею. Регулируемая 
подвеска.Переход из 

вертикального 
положения в 

горизонтальное. 
Троллея на входном 

колодце.

13:00-16:00. 
Лекция. 

Организация 
спасательных 
работ, штаб. 

Терминология.
Статистика НС в 

пещерах. 
16:00-18:00
Погружения.

13:00-18:00 Пещера.
Иммобилизация , 

практические занятия. 
Транспортировка 
пострадавшего в 

носилках в 
горизонтадьных 

пещерах.

13:00-18:00. Пещеры.
Спасательная 

операция в 
небольшой пещере.

13:00-18:00. Пещеры.
Спасательная 

операция в пещере.

В
еч

ер
ни

е 
за

ня
ти

я

ЗАБРОСКА
19:00 

Убытие автобусов до 
н.п. Шумиха.
20:30-23:00
Заброска по 

водохранилищу в 
базовый лагерь.

19:00-20:00 Лекция. 
Бирюсинский карстовый 

район, история 
исследования. 

20:00-21:00 Лекция.
Национальный Союз 

добровольцев 
спелеоспасателей. 

Перспективы развития 
движения.

19:00-21:00 Полигон.
Требования к 
снаряжению, 

применяемому в 
спасательных 

работах. Репартидор. 
Разрушение ТК. Блок-
тормоз. Полиспасты. 

19:00-20:30 Лекция.
Разбор ошибок 
спасательной 

операции. 
Нововведения. 

Недостатки техники.
20:30

Просмотр тематических 
видеофильмов.

Баня.

19:00-21:00. 
Лекция.

Снаряжение 
группы ASV.

19:00-20:00 Лекция
Международный 

семинар по 
спасательным 

работам в пещерах, 
Кутуки, Башкирия, 
Урал (июль, 2015). 

Впечатления 
участника.
20:00-21:00
Просмотр 

тематических 
видеофильмов

19:00-21:00 Лекция. 
П. Сарма, история 
исследования, о 

докладе в 
Московском 

отделении РГО (май, 
2015), о вручении 

медали им. 
А. Морозова, 

вручение дипломов 
награжденным 

исследователям.
Экспедиция 

"Арабика-2016, 
п.Сарма".

19:00-20:00
Подготовка к большой 

спасоперации.
20:00-21:00 Лекция.
Участие российской 

команды от 
Национального Союза 

добровольцев 
спелеоспасателей на 

международных 
соревнования по 

спасательным работам 
Grimpday-2015, г. 

Намюр, Бельгия (май, 
2015). Впечатления 

участника.

19:30-23:00
Досуг. Отдых. 

Баня.

21:30-23:20 ужин

До 23:30 регистрация
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Программа семинара "Спасательные работы в пещерах-2015", 28.08.-06.09.2015, 
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12:00 - 12:30 ОБЕД
12:30 - 13:00 ПОДГОТОВКА К ЗАНЯТИЯМ

8:00-18:00
Большая 

спасательная 
операция.

8:00-8:30 завтрак

9:30-16:00
Досуг. Погружения.

16:00-17:00
Сборы.

ВЫБРОСКА
17:00-19:30

Убытие участников 
до н.п. Шумиха.

19:30 
Убытие автобуса в 

г. Красноярск.
21:00-21:30 
Прибытие 

автотранспорта с 
участниками  в г. 

Красноярск, 
Кольцевая 26.

7:00 ПОДЪЕМ

7:30 - 8:00 ПОДГОТОВКА К ЗАНЯТИЯМ

 О
бщ

ий
 к

ур
с 
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н 
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м
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од
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и 
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r)

7:00 - 7:30 ЗАВТРАК
Инструкторы:
Рудко Павел

Тужилков Максим
Анисов Сергей 

Стажеры:
набор открыт

18:00 - 18:30 УЖИН
18:30 - 19:00 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ

21:00 - 23:00 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ДОСУГ

17:30-18:10 
Сбор участников на 

Кольцевой 26, г. 
Красноярск, погрузка 

вещей, посадка в 
автобусы.

23:00 ОТБОЙ

Заезд иногородних 
участников в 
г. Красноярск



К 28 августа
пятница

29 августа
суббота

30 августа
воскресение

31 августа
понедельник

1 сентября
вторник

2 сентября
среда

3 сентября
четверг

4 сентября
пятница

5 сентября
суббота

6 сентября
воскресение Инструкторы

8:00 подъем

П
ер

ва
я 

по
ло

ви
на

 8:00-8:20
Открытие курса. 

Знакомство.
8:20-12:00 Лекция.

Практика.
Связь.

8:00-12:00 Лекция.
Аптека. Первая 

помощь 
пострадавшему.
Иммобилизация 
пострадавшего.

Синдром зависания в 
обвязке.

8:00-10:00 Лекция.
Ориентирование в 

пещере и на 
местности.

10:00-11:00 Лекция.
Организация пункта 
жизнеобоспечения.

Подготовка к 
спасательной 

операции.

8:00-12:00. Пещеры.
Спасательная 

операция в пещере.

8:30-9:30
Разбор большой 

спасательной 
операции.

13:00-13:30 обед

В
то

ра
я 

по
ло

ви
на

 13:00-16:00. 
Лекция. 

Организация 
спасательных 
работ, штаб. 

Терминология.
Статистика НС в 

пещерах. 
16:00-18:00
Погружения.

13:00-18:00 Пещера.
Иммобилизация , 

практические занятия. 
Транспортировка 
пострадавшего в 

носилках в 
горизонтадьных 

пещерах.

13:00-18:00. Пещеры.
Спасательная 

операция в 
небольшой пещере.

13:00-18:00. Пещеры.
Спасательная 

операция в пещере.

В
еч

ер
ни

е 
за

ня
ти

я

ЗАБРОСКА
 Прибытие в н.п. 
Шумиха к 20:00, 
самостоятельно.

20:00-21:30
Заброска по 

водохранилищу в 
базовый лагерь.

19:00-21:00. 
Лекция.

Снаряжение 
группы ASV.

19:00-20:00 Лекция
Международный 

семинар по 
спасательным 

работам в пещерах, 
Кутуки, Башкирия, 
Урал (июль, 2015). 

Впечатления 
участника.
20:00-21:00
Просмотр 

тематических 
видеофильмов

19:00-21:00 Лекция. 
П. Сарма, история 
исследования, о 

докладе в 
Московском 

отделении РГО (май, 
2015), о вручении 

медали им. 
А. Морозова, 

вручение дипломов 
награжденным 

исследователям.
Экспедиция 

"Арабика-2016, 
п.Сарма".

19:00-20:00
Подготовка к большой 

спасоперации.
20:00-21:00 Лекция.
Участие российской 

команды от 
Национального Союза 

добровольцев 
спелеоспасателей на 

международных 
соревнования по 

спасательным работам 
Grimpday-2015, г. 

Намюр, Бельгия (май, 
2015). Впечатления 

участника.

19:30-23:00
Досуг. Отдых. 

Баня.

21:00-22:00 ужин

До 22:30 регистрация
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9:30-16:00
Досуг. Погружения.

16:00-17:00
Сборы.

ВЫБРОСКА
17:00-19:30

Убытие участников 
до н.п. Шумиха.

19:30 
Убытие автобуса в 

г. Красноярск.
21:00-21:30 
Прибытие 

автотранспорта с 
участниками  в г. 

Красноярск, 
Кольцевая 26.

12:00 - 12:30 ОБЕД
12:30 - 13:00 ПОДГОТОВКА К ЗАНЯТИЯМ

8:00-18:00
Большая 

спасательная 
операция.

Программа семинара "Спасательные работы в пещерах-2015", 28.08.-06.09.2015, 
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8:00-8:30 завтрак

Инструкторы:
Рудко Павел

Тужилков Максим
Анисов Сергей 7:30 - 8:00 ПОДГОТОВКА К ЗАНЯТИЯМ

Ку
рс
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ер

во
й 

по
м

ощ
и"

 (S
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ge
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ta
nc

e 
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Заезд иногородних 
участников в 

г. Красноярск.

18:00 - 18:30 УЖИН
18:30 - 19:00 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ

7:00 ПОДЪЕМ
7:00 - 7:30 ЗАВТРАК

21:00 - 23:00 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ДОСУГ
23:00 ОТБОЙ



К 28 августа
пятница

29 августа
суббота

30 августа
воскресение

31 августа
понедельник

1 сентября
вторник

2 сентября
среда

3 сентября
четверг

4 сентября
пятница

5 сентября
суббота

6 сентября
воскресение Инструкторы

П
ер

ва
я 

по
ло

ви
на

 8:00-8:30
Открытие курса. 

Знакомство.
8:30-12:00 Полигон.

Комплект 
индивидуального 

снаряжения SRT. Выбор 
снаряжения, подгонка. 

Передвижение по навеске 
SRT.

8:00-12:00 Полигон. 
Пещеры.

Организация навески 
SRT. 

В
то

ра
я 

13:00-18:00 Полигон.
Выход из строя 

индивидуального 
снаряжения.

Пробойный комплект. 
Электрооборудование. 
Организация навески 

SRT. 

13:00-16:00 Полигон. 
Пещеры.

Организация навески 
SRT. 

18:00 - 18:30 
УЖИН

18:30 - 19:00 
ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ

В
еч

ер
ни

е 
за

ня
ти

я ЗАБРОСКА
19:00 

Убытие автобусов до 
н.п. Шумиха.
20:30-23:00
Заброска по 

водохранилищу в 
базовый лагерь.

19:00-20:00 Лекция. 
Бирюсинский карстовый 

район, история 
исследования. 

20:00-21:00 Лекция.
Национальный Союз 

добровольцев 
спелеоспасателей. 

Перспективы развития 
движения.

21:30-23:20 ужин 21:00 - 23:00 
ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ

До 23:30 регистрация 23:00 ОТБОЙ
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16:00
Сборы.

16:30-17:00 
Перекус.

ВЫБРОСКА
17:00-19:40

Убытие участников до 
н.п. Шумиха.

20:00 
Убытие автобуса в г. 

Красноярск.
21:00-21:30 
Прибытие 

автотранспорта с 
участниками  в 

Красноярск,  
Кольцевая 26.

Программа семинара "Спасательные работы в пещерах-2015", 28.08.-06.09.2015, 
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7:00 ПОДЪЕМ

Ку
рс

 "
Ш

ко
ла

 S
R

T"

Инструктор:
Рудко Павел

Заезд иногородних 
участников в 

г. Красноярск.

17:30-18:10 
Сбор участников на 

Кольцевой 26, г. 
Красноярск, погрузка 

вещей, посадка в 
автобусы.

7:00 - 7:30 ЗАВТРАК
7:30 - 8:00 ПОДГОТОВКА К 

ЗАНЯТИЯМ

12:00 - 12:30 ОБЕД
12:30 - 13:00 ПОДГОТОВКА К 

ЗАНЯТИЯМ


