VII Чемпионат России 

по спортивному туризму 

(группа дисциплин «дистанция-спелео»)

Условия проведения соревнований

Общая часть

1. К участию в соревнованиях допускаются 13 человек (9 мужчин и 4 женщины) от одного субъекта РФ. В каждой делегации также должен быть 1 тренер и 1 спортивный судья не ниже СС1К. (См. подраздел 1, раздел 4 «Положения о межрегиональных и всероссийских соревнованиях по спортивному туризму на 2010 год»)
2. Минимальные возраст и спортивная квалификация участников соревнований должны удовлетворять требованиям, указанным в Таблице 1. Минимальный возраст участников определяется датой рождения на день соревнований (См. п.51 «Правил соревнований по спортивному туризму»). 

Таблица 1
	Класс 

дистанции
	Возраст участников (лет)
	Спортивная
квалификация (не ниже )

	5
	16
	КМС

	
	17 и старше
	1 разряд


3. Участники должны иметь медицинский допуск из врачебно-физкультурного диспансера. 

4. Страхование будет проводиться на месте проведения соревнований. Стоимость страховки включена в стартовый взнос.
5. Соревнования проводятся на трех дистанциях 5 класса:
· Дистанция-cпелео-группа. Состав команды 4 участника, в т.ч. 1 девушка. Дистанция включает в себя этапы: «Спелеотехника командная», «Топографическая съемка», «Спасательные работы по двухверевочной технике» и «Спасательные работы по технике FFS».
· Дистанция-cпелео-связка. Состав команды 2 участника: мужской и смешанный зачеты 
· Дистанция-cпелео. Мужской и женский зачеты. (См. раздел 4, подраздел 2, п.6 «Положения…»)
6. Для допуска к этапу «Спасательные работы по технике FFS» участники обязаны пройти обучающий семинар, который будет проводиться на месте проведения соревнований.
7. Перечень возможных элементов дистанций представлен в таблице 2 (См. раздел 2.1. «Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция спелео»).
Таблица 2

	
	Обязательные элементы, основные характеристики
	Класс дистанции

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V

	Индивидуальная спелеотехника
	Передвижение по верёвочной навеске
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Скалолазание
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Транспортировка груза
	
	+
	+
	+
	+

	
	Организация и снятие верёвочной навески
	
	
	+
	+
	+

	
	Спелеовосхождение
	
	
	
	+
	+

	
	Элементы спасательных работ
	
	
	
	+
	+

	
	Перепад высот (не менее, м)
	5
	10
	15
	20
	30

	
	Высота подъёма (не менее, м)
	15
	30
	45
	60
	100

	
	Длина дистанции (не менее, м)
	40
	60
	100
	150
	200

	
	Время преодоления (не менее, мин)
	личное
	10
	15
	20
	20
	25

	
	
	командное
	15
	20
	25
	25
	35

	Примечание. Для личников на дистанции 4 и 5 класса упразднено техническое задание «спелеовосхождение». Основные характеристики дистанции «Спелеотехника».

1)   Перепад высот - максимальное расстояние между высшей и низшей точками по высоте на дистанции, является рекомендуемой величиной.

2)
Высота подъёма - сумма всех вертикальных участков, предназначенных для подъёма спортсмена
(команды). При наличии нескольких параллельных маршрутов (коридоров) для подъема учитывается длина
максимального по высоте, которые участник (команда) обязаны преодолеть.

3)
Длина дистанции - сумма длин всех участков дистанции.

4)
Время преодоления дистанции - расчётное время прохождения дистанции командой-лидером.

	Спасательные работы
	Снятие «пострадавшего» с верёвочной навески
	-
	+
	+
	
	

	
	Соло транспортировка «пострадавшего»
	-
	+
	+
	
	

	
	Подъём и спуск «пострадавшего» без носилок
	-
	
	+
	+
	+

	
	Транспортировка «пострадавшего» на носилках
	-
	
	
	+
	+

	
	Перепад высот (не менее, м)
	-
	10
	15
	20
	30

	
	Высота подъема «пострадавшего» (не менее, м)
	-
	10
	20
	30
	60

	
	Общая протяженность транспортировки «пострадавшего»
	-
	25
	30
	40
	80

	
	Длина дистанции (не менее, м)
	-
	30
	40
	60
	100

	
	Время преодоления (не менее, мин)
	-
	20
	25
	30
	45

	Примечание. Основные характеристики дистанции «Спасательные работы»:

1)
Перепад высот - максимальное расстояние между высшей и низшей точками по высоте на
дистанции, является рекомендуемой величиной.

2)
Общая  высота  подъема  пострадавшего  -  сумма  всех  вертикальных  участков  подъема
пострадавшего. Если дистанция предполагает несколько параллельных маршрутов (коридоров) для
подъема, то считается максимально длинный.

3)
Общая   протяженность   транспортировки   пострадавшего   -   сумма   длин   всех   участков
транспортировки пострадавшего.

4)    Время преодоления дистанции - расчётное время прохождения дистанции командой-лидером.

	Топо

съём​ка
	Длина дистанции (не менее, м)
	20
	30
	40
	60
	100

	
	Количество КП (не менее)
	2
	3
	4
	5
	5

	
	Перепад высот (не менее, м)
	-
	-
	-
	10
	15


8. Каждая команда должна иметь не менее 200 м веревки и прочего снаряжения, необходимого для преодоления дистанции 5 класса. 
Для прохождения этапа «Спасательные работы по технике FFS» необходимо иметь следующее снаряжение:
· блок Rescue – 2 шт.

· блок Fixe – 4 шт.

· овальные карабины с муфтой – 10 шт.

· спусковое устройство STOP – 1 шт.

· жумар или бейсик – 2 шт.

· кусок новой статической веревки диаметром 10 мм – 5м.
9. Каждый участник должен иметь личный комплект снаряжения для перемещения по навеске SRT, защитную одежду с длинным рукавом каску, перчатки, фонарик.
Требования к личному комплекту снаряжения для перемещения по навеске SRT см. в разделе 1.2. «Правил работы с веревкой техникой SRT»
10. Снаряжение проходит обязательный осмотр и утверждение у зам. гл. судьи по безопасности или гл. судьи.
11. Отбракованное снаряжение подлежит немедленной замене и предоставления нового снаряжения на проверку. Отбракованное снаряжение сдается участниками в техническую комиссию в транспортном мешке участника и запечатывается до конца соревнований.
12. Время задержки старта по вине участника плюсуется к времени прохождения дистанции. 
13. Участники соревнований должны иметь на касках номера команд, прикрепленные по бокам и сверху каски. 
14. Приблизительная программа соревнований.
	Дата
	Время
	Событие

	20 июня
	9.00-20.00
	Заезд участников. Регистрация. Мандатная и техническая комиссии. Жеребьевка.

	 
	20.00-22.00
	Отборочная дистанция

	21 июня
	9.00-10.00
	Открытие соревнований

	 
	11.00-17.00
	Старты на дистанции "Спелеотехника личная"

	 
	18.00-20.00
	Курс по спасательным работам по технике FFS

	 
	20.00-22.00
	Совещание представителей команд. Совещание ГСК.

	22 июня
	9.00-17.00
	Старты на дистанции "Спелеотехника-двойки"

	 
	18.00-20.00
	Курс по спасательным работам по технике FFS

	 
	20.00-22.00
	Совещание представителей команд. Совещание ГСК.

	23 июня
	9.00-17.00
	Старты на этапах "Спелеотехника командная" и «Топографическая съемка»

	
	18.00-20.00
	Курс по спасательным работам по технике FFS

	 
	20.00-22.00
	Совещание представителей команд. Совещание ГСК.

	24 июня
	9.00-17.00
	Старты на этапах "Спасработы" (спасработы по двухверевочной технике и по технике FFS)

	 
	20.00-22.00
	Совещание представителей команд. Совещание ГСК.

	25 июня
	10.00
	Награждение. Закрытие соревнований. Отъезд участников


Определение результатов соревнований
1. Результат команды (двойки, участника) на дистанциях определяется суммой времени и штрафных баллов, переведенных во время.
2. Чемпион России по дисциплине «дистанция-cпелео-группа» определяется по результатам четырех этапов: «Спелеотехника командная», «Спасательные работы по двухверевочной технике», «Спасательные работы по технике FFS» и «Топографическая съемка». Победитель и призеры определяются суммой времени, затраченного командой на прохождение всех этапов. При равенстве суммы времени предпочтение отдается команде, занявшей лучшее место на этапе «Спасательные работы», затем «Спелеотехника командная», потом «Топографическая съемка» (См. раздел 5.2. «Регламента…»)
3. Чемпион России по дисциплине «дистанция-cпелео-связка» определяется отдельно среди мужских и смешанных двоек (связок) по результатам дистанции «Спелеотехника-двойка».
4. Чемпион России по дисциплине «дистанция-cпелео» определяется отдельно среди женщин и мужчин по результатам дистанции «Спелеотехника личная».
5. Чемпион России в общем зачете определяется среди команд по их общему результату. Общий результат выступления команды на соревнованиях определяется суммой мест, занятых командой (участниками этой команды) на всех дистанциях. 
При равных результатах места расставляются в соответствии п. 100 «Правил соревнований…».
Заявки на участие

1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях группы спортивных дисциплин  “дистанция” оформляются согласно п. 29-30 раздела 2 части 3  «Правил соревнований...». Заявка представляется в мандатную комиссию в 3-х экземплярах в день приезда.

2. К заявке прилагаются следующие документы: 
На каждого спортсмена - члена команды или туристской группы:


· оригинал и копия паспорта гражданина РФ или оригинал и копия документа его заменяющего (военный билет или загранпаспорт), 

· оригинал квалификационной (разрядной) книжки спортсмена или оригинал (или нотариально заверенная копия) удостоверения “Мастер спорта России”,

· оригинал и копия страхового полиса о страховании несчастных случаев жизни и здоровья на время проведения соревнований, 

· оригинал и копия медицинской справки (при отсутствии медицинского допуска в заявке) с печатью медицинского учреждения и врача, проводившего осмотр.

На каждого судью - члена команды:

· оригинал и копия удостоверения судьи первой или всероссийской категории.


3. Копии документов остаются в мандатной комиссии.

